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वरयष्ठ भुटुयोग ववशषेऻ 

पररचय 

भुटुका धेयै योगहरू भध्मे फाथ ज्वयो य फाथ भुटुको योग एक खतयनाक योग हो । मो योगरे बफशषेगयी 
फारफालरका य मुवाहरूराई प्रबाव ऩाददछ । हाम्रो य अन्म अबफकलशत देशहरूभा फाथ ज्वयो य फाथ 

भुटुको योगका कायण फषेनी धेयै फार फालरकाहरूरे अकारभै ज्मान गुभाई यहेका छन ्। नेऩारभा 
मो योग १००० फार फालरका भध्मे २ देखख ३ जनाराई बएको ऩाईन्छ । गयीफ, चिसो य गुम्ससएको 
ठाउॉभा फस्ने फार फालरकाहरूराई मो योग फढी बएको ऩाइन्छ । मस्तैगरय शहयफजायभा बन्दा 
गाउॉघयभा मो योग फढी बएको ऩाइन्छ । मो योग राग्दा शुरूभा घाॉटी दखु्ने हुन्छ अनन केहह हदनलबत्र 

जोनॉहरू दखु्ने य साथभा ज्वयो आउने हुन्छ । ऩनछ गएय भुटुको बल्बहरू खयाफ बएय जान्छन ्। मो 
योग राग्ना साथ (घाॉटी दखुी ज्वयो आएको शुरूको अवस्थाभा अथवा हात खटु्टाका जोनॉहरू दखु्ने 
बएको अवस्थाभा) याम्रोसॉग उऩिाय गयेभा भुटुका बल्बहरू खयाफ बईफाथ भुटुको योग उत्ऩन्न 

हुनफाट जोगाउन सककन्छ । महद सभमभै उऩिाय बएन बन ेभुटुका बल्बहरू खयाफ हुन जान्छन ्। 
महद बल्बहरू खयाफ बएभा बल्बहरू पेने जहटर अप्रेशनहरू गनुद ऩने हुन सक्छ । अप्रेशन अत्मन्तै 
खिादरु हुन्छ । साधायण नेऩारीहरूको ननलभत्त मो अससबव हुन सक्छ । त्मसैरे सभमभै भुटुका 
बल्बहरूराइ ऺनतग्रस्त हुनफाट फिाउन आवश्मक छ । मसका ननलभत्त मस योग ससफम्न्ध 

जानकायीहरू नेऩारी जनताका साभु ऩु¥माउने य योगको ननमन्त्रणका उऩामहरूफाये व्माऩक प्रिाय 
प्रसाय गनुद अत्मन्तै जरूयी देखखन्छ । मस योगफाये वास्तववक कुयाहरू थाहा नऩाएय न ैधेयै नेऩारीहरू 

ऩीडडत हुन ऩुगेका छन ् । अऻानता, अलशऺा य गयीवी न ैमस योग राग्नुको भुख्म कायण फन्न 

ऩुगेको छ । 
 
 

बाथ ज्वरो र बाथ मुटुको रोग के हो ? 

३ देखख १५ फषदको कलररो उभेयभा फयाफय घाॉटी दखु्ने हुनसक्छ । घाॉटी दखु्ने गयेका 
केटाकेटीहरूराई घाॉटी दखेुको १ देखख ४ हप्ता लबत्र एक ककलसभको ज्वयो आउन सक्छ । मो ज्वयो 
आउॉदा एक ऩनछ अको गयी हात खटु्टाका ठूरा जोनॉहरू दखु्ने य सुम्न्नने हुन्छन ्। मसयी जोनॉहरू 

प्रबाववत हुन ेज्वयोराई फाथ ज्वयो बननन्छ । मस ज्वयोको कायणरे ऩनछ गएय ५०% बन्दा फढी 



फारफालरकाहरूको भुटुको बल्बहरू खयाफ हुने योग राग्दछ । मसराई फाथ भुटुको योग बननन्छ । 
फाथ ज्वयो य फाथ भुटुको योग एकै योगका दईु अवस्थाहरू हुन ्। फाथ ज्वयो बन्नारे भुख्मतमा–
ज्वयो आएको य जोनॉहरू दखेुको अवस्थाराई फुखझन्छ बने फाथ भुटुको योग बन्नारे भुटुका 
बल्बहरू खयाव बैसकेको अवस्थाराई फुखझन्छ । 
 

बाथ ज्वरोका कारणहरू 

मो योग शुक्ष्भ ककटाणुको कायणफाट हुन े गददछ । मो ककटाणुको नाभ बफटा हेभोराईहटक 

स्रेप्टोकोकस ग्रुऩ ‘ए’ हो । मो ककटाणु हाम्रो शयीयभा प्रवेश गयीसके ऩछी घाॉटी दखु्ने, ज्वयो आउन े

हुन्छ । तय ५–७ हदनभा घाॉटी दखेुको ठीक ऩनन हुन्छ । मसको १ देखख ४ हप्ताभा पेरय ज्वयो पकद ने 
तय मस ऩल्ट साथभा घुडाॉ, कुकुद च्िा, कुहहना आहदका जोनॉहरू दखु्ने सॊबावना यहन्छ । जोनॉहरू 

दखु्ने हुनारे मस योगराई फाथ ज्वयो बननएको हो । मो योग ३ देखख १५ वषद ससभका 
फारफालरकाहरूराई राग्ने सॊसबावना धेयै हुन्छ । २ फषद बन्दा कभ य २५ फषद बन्दा फढी उभेयका 
भाननसराई मो ज्वयोरे कभै भात्राभा आक्रभण गददछ । मो योग आचथदक रूऩरे वऩछडडएका, स्वास््म 

उऩिाय सेवाफाट टाढा यहेका, चिसो य गुम्ससएको ठाउॉभा फस्ने फारफालरकाहरूभा फहढ भात्राभा 
देखखने गददछ । तय धनी भान्छेहरूराई ऩनन मस योगरे आक्रभण गनद छाडकेो देखखदैन । अथादत ्मो 
योग धनी गरयफ सफैराई राग्दछ । 
 
 

बाथ ज्वरोका ऱक्षणहरू 

१.   शुरूभा घाॉटी दखु्ने य ज्वयो आउने हुन्छ । ज्वयो आएको ५–६ हदन ऩनछ औषधी खाएय वा 
नखाएयै घाॉटी दखु्ने ठीक हुन्छ । (Pharyngitis) 

 

२.   घाॉटी दखु्ने य ज्वयो आउने ठीक बएको १ देखख ४ हप्ताको फीिभा पेयी ज्वयो फम्ल्झएय आउछ य 
मसऩल्ट साथभा ऩारै ऩारो घुडाॉ, कुकुद च्िा, कुहहना, नाडी आहदका जोनॉहरू दखु्ने य याक्कीएय 
सुन्नीने हुन्छ । मसभा एउटा जोनॉ दखु्न कभ हुना साथ अको जोनॉभा दखुाई सछद  । मस प्रकाय 
एउटा जोनॉको दखुाइ ठीक हुॉदै जाॉदा अको जोनॉ दखु्न थाल्दछ । एकदेखख अको जोनॉभा सदै जाने 
बएको हुनारे मसराई सने फाथ बनेको हो । अरू योगहरूभा हुने फाथभा जोनॉहरू एकै ऩल्ट प्रबाववत 

हुन्छन ्बने फाथ ज्वयोभा बन ेएउटा जोनॉ ठीक बए ऩछी अकोभा दखुाई सने अिसभको रऺण 

देखीन्छ । मो सने फाथ मस योगको अत्मन्त भहत्वऩूणद रऺण हो । (Arthritis) 



 
३.   फाथ ज्वयोको सफै बन्दा नयाम्रो ऩऺ भुटुभा असय ऩयी भुटु सुम्न्ननु य बल्बहरू बफग्रनु हो । मस 

योगफाट भुटुका ४ बल्बहरू भध्मे कुनै एक वा सो बन्दा फढी बल्बहरू बफगे्रय, साॉगुरयने वा खकुुरो 
हुने हुन्छ । मसको कायणरे गदाद भुटुभा हुने यक्त प्रवाहभा फाधा आउन सक्छ । भुटुका बल्बहरूफाट 

यगत आउन य जान अप्ठेयो ऩछद  । त्मस ऩनछ भुटु सुम्न्नन्छ । मस योगभा दखेुको जोनॉ ठीक बएय 
जान्छ । मसभा कुनैऩनन नयाम्रो असय यहदैन । मो योगरे असय ऩाये ऩनछ भुटु नयाम्रोसॉग बफग्रन्छ । 
औषधी गये ऩनन मो ऩुयानै अवस्थाभा आउन सक्दैन । मसैरे बननएको हो – मो योगरे जोनॉराई 

िाट्छ भात्र तय भुटुराई टोक्छ । (Carditis) 

 

४.   कस ैकसैभा कुहहनाभा, घुडाॉ भुनी, नलर खटु्टाका छारा भुनी साना साना केयाउका दाना जत्रा 
चगखादहरू देखाऩददछन ् । नम चगखादहरू केही हदन देखख केहह हप्ता ससभ य कहहरे काॉहह केही फढी 
सभमससभ ऩनन यहह यहन्छन ् । मस्ता चगखादहरू बएका धेयै जसो बफयाभीहरूको भुटु सुम्न्नएको 
थाहा बएको छ । (Subcutaneous nodules) 

 

५.   कसै कसैभा ऩेट मा ऩछाडी वऩहठउभा, नचिराउने, फीिभा सेतो य वयीऩयी यातो िक्काहरू बएको 
डाफयहरू ऩनन देखाऩददछन ्। (Erythema Marginatum) 

 

६.   कसै कसैभा बने त्मम्त्तकै हात गोडाहरू भध्मे कुनै एक बागभा झड्का हदएय िल्ने अिसभ 

खारको रऺण देखखन्छ । फाथ ज्वयोरे हदभागभा असय ऩादाद मस्तो हुन सक्दछ । (Chorea) 

 
 

बाथ मुटुको रोगको उपचार 
भाननसराई योग राग्दछ । आफ्नो योगको फायेभा उऩिाय सॊबव छ मा छैन जान्ने उत्सुकता यहन्छ 

। बफयाभीको इच्छा यहन्छ की उऩिाय ऩछी योग ननभूदर होस ् । महद बफयाभीराई न्मूभोननमा वा 
ऺमयोग राग्मो बने केही सभम औषधी सेवन गनादरे योग ठीक हुन्छ तय फाथ भुटुको योग एक ऩल्ट 

राचगसके ऩनछ उऩिायरे ऩूणद ठीक ऩानद सककॊ दैन ककनकी मसरे भुटुको बल्बराई स्थामी रूऩभा 
बफगाददछ । मस योगभा उऩिाय योग ननभूदर ऩाने तपद  नबई योगका रऺणहरूराई कभ गन ेतथा 
योगराई फढ्न नहदने तपद  केम्न्ित यहन्छ । फाथ ज्वयो उऩिाय ऩनछ ऩनन ऩटक ऩटक पकद न सक्दछ 



। जनत जनत ऩटक मसरे आक्रभण गददछ उनत उनत भुटुका बल्बहरू बफग्रने क्रभ जायी यहन्छ । मस 

कायण फाथ ज्वयो ऩटक ऩटक नपकोस ्बन्नाका राचग राभो सभम ससभ ऩेननलसलरनको सुई लरई 

याख्नु ऩददछ । फाथ भुटुका योगीहरूभा देखखने रऺणहरू जस्तै दभ फढ्ने, भुटु हम्ल्रने, खटु्टाहरू 

सुम्न्नने, छानत दखु्ने, कपभा यगत देखखने आहद कभ गनद बफलबन्न औषधीहरू प्रमोग गरयन्छ । 
औषधीहरूको सेवनफाट योगीको कष्टराई कभ गने, जीवनमाऩन गनद सम्जरो ऩान ेतथा वाथ भुटुको 
योगफाट उत्ऩन्न हुन सक्न ेगॊलबय खतयाहरू जस्तै हाटद पेर, ऩऺघात, बल्बको इन्पेक्सन आहद 

हुनफाट योगीराई सुयक्षऺत याख्ने प्रमास गरयन्छ । जीवन बय न ैऔषधी सेवन गनुद ऩने हुन्छ । 
भुटुको बल्ब धेयै नै बफचग्रसकेको यहेछ बन ेभुटुको अप्रेशन गनुद ऩददछ । मो कुया भुटुको लबडडमो 
गयेऩनछ ऩक्का गरयन्छ । 


