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पररचय 

उच्च यक्तचाऩ आजको मुगको, भतृ्मुको प्रभुख कायणहरू भध्मे एक हो । धेयै जस्तो अवस्थाभा मो 
योग आधनुनक सभ्मता य औद्मोगीकयणद्वाया ससर्जित भानससक तनाव य जीवनशैरीभा ऩरयवतिनको 
ननतजा हो । उच्च यक्तचाऩ (हाई ब्रड प्रेसय) एक खतयनाक योग हो । नेऩारभा ददन प्रनतददन मो योग 

फढ्दै गैयहेको छ । नेऩारका ववसबन्न ऺेत्रहरूभा गरयएको सवेऺण अनुसाय ठाउॉ  हेरयकन १० देखख ३० 

प्रनतशत जनता (उभेय १८ वषि भाथथ) राई उच्च यक्तचाऩ बएको पेरा ऩयेको छ । मस योगरे कुन ै

ऩनन रऺण नदेखाईकनै बफयाभीका प्रभुख अङ्गहरू भुटु, सभगौरा, आॉखा, ददभाग आददराई क्रसभक 

रूऩरे खतभ ऩादै रगेय ववयाभीराई भतृ्मुको भुखभा ऩु¥माउॉदछ । मसै कायण उच्च यक्तचाऩराई 

सुषुप्त हत्माया (साइरेण्ट ककरय) को सॊऻा ददइएको छ । 
 
 

रक्तचाप के हो ? 

भुटु शयीयको एक भहत्वऩूणि अङ्ग हो जुन ननमसभत रूऩभा खमु्चने य पुक्न ेगदिछ । मसराई हाभी 
भुटुको धड्कन बन्दछौं । शयीयभा यक्तसॊचायको राथग भुटुरे एउटा ऩम्ऩको काभ गदिछ । भुटु 

खमु्चदा शयीयको ववसबन्न अङ्गभा सपा यक्तसॊचाय हुन्छ बने भुटु पुक्दा शयीयको ववसबन्न 

अङ्गहरूफाट प्रदवूषत यगत भुटुभा जम्भा हुन आउॉछ । मो खमु्चने य पुक्न े प्रकृमाराई क्रभशः 
ससस्टोर य डामस्टोर बननन्छ । यक्तसञ्चाय हुॉदा यक्तनरीभा उत्ऩन्न हुने चाऩराई यक्तचाऩ 

बननन्छ । यक्तचाऩका दईु बागहरू हुन्छन  ः (क) ससस्टोसरक (ख) डामस्टोसरक । भुटु खरु्म्चएको 
फेरा भुटुफाट वेग साथ ननस्केको यगतरे यक्तनरीहरूभा ददएको चाऩराई ससस्टोसरक यक्तचाऩ 

बननन्छ बने भुटुको डामस्टोरको अवस्थाभा यक्तनरीहरूभा उत्ऩन्न हुन े चाऩराई डामस्टोसरक 

यक्तचाऩ बननन्छ । ससस्टोरभा यक्तचाऩ फढी य डामस्टोरभा कभ हुन्छ । स्वस्थ भाननसभा 
ससस्टोसरक यक्तचाऩ ९० सभ.सभ. देखख १३० सभ.सभ. सम्भ य डामस्टोसरक यक्तचाऩ ६० सभ.सभ. देखख 

८० सभ.सभ. सम्भ हुन्छ । यक्तचाऩ नाप्दा दवुै हातका ऩाखयुाहरूभा नाप्न ुउथचत हुन्छ । फामाॉको 



तुरनाभा दामाॉघण   ऩाखयुाभा यक्तचाऩ केही फढी बएको ऩाइन्छ । भाननसको यक्तचाऩ सधैं एकै 

तहभा यहॉदैन । बफहान घट्छ, ददउॉसो य फेरुका फढ्छ, भध्म यातभा घट्छ अनन ३–४ फजेको बफहानीभा 
पेरय फढ्छ । भन शान्त हुॉदा घट्छ, तनावग्रस्त हुॉदा फढ्छ । गभॉभा घट्छ, जाडोभा फढ्छ । मस 

प्रकाय यक्तचाऩ फढ्ने घट्ने हुॉदा स्वस्थ व्मर्क्तभा एक ननर्चचत दामयासबत्र मो भाथथ तर हुनुऩदिछ । 
 
 

उच्च रक्तचापका कारणहरू 

उच्च यक्तचाऩका योगीहरूभध्मे ९० देखख ९५ प्रनतशत योगीहरूभा उच्च यक्तचाऩको कायण मो नै हो 
बनेय ठम्माउन सककॊ दैन । अथाित   कायण अऻात यहन्छ । मसप्रकाय कायण अऻात यहेको उच्च 

यक्तचाऩराई प्राथसभक उच्च यक्तचाऩ (Primary Hypertension) बननन्छ । कायण अऻात यहे ऩनन 

केही मस्ता कायक तत्वहरू वणिन गरयएका छन   जसरे प्राथसभक उच्च यक्तचाऩ उत्ऩन्न गयाउनभा 
सहमोग ऩ¥ुमाउॉदछन   । मी कायक तत्वहरू मसप्रकाय छन  ः 
१. भानससक तनाव 
२. वॊशानुगत 
३. भोटोऩना 
४. अत्माथधक नुनको सेवन 
५. यक्तनरीहरूभा कडाऩन आउन ु(एथेयोस्क्रेयोससस) 

 

मी कायक तत्वहरूद्वाया प्रबाववत २० वषि उभेय नाघेका जुनसुकै व्मर्क्तहरूराई ऩनन उच्च यक्तचाऩ 

हुने अत्माथधक सॊबावना यहन्छ ।५ देखख १० प्रनतशत उच्च यक्तचाऩ बएका योगीहरूभा उच्च 

यक्तचाऩको कायण मो न ै हो बनेय ठम्माउन सककन्छ । मी योगीहरू धेयैजसो २० वषिबन्दा कभ 

उभेयका हुन्छन   य उनीहरू कुनै शायीरयक योगफाट ऩीडडत हुन्छन   । उनीहरूभा कुनै योगको कायणफाटै 

उच्च यक्तचाऩको ववकास बएको हुन्छ । मस प्रकाय कुनै योग ववशषेका कायण उत्ऩन्न बएको उच्च 

यक्तचाऩराई द्ववतीम उच्च यक्तचाऩ (Secondary Hypertension) बननन्छ । मसका कायणहरू 

मस प्रकाय छन   : 
१. सभगौराका योगहरू (नेफ्राइदटस) 

२. सभगौरा भाथथ यहेको एड्रीनर ग्रन्थीका योगहरु 
३. कपवक्रोभोससटोभा – सभगौराभाथथ यहेको ग्रन्थीको ट्मूभय 
४. गर गाॉड (कण्ड ग्रन्थी) का योगहरू 



५. यक्तनरी साॉगुरयने योगहरू (ठूरो धभनी साॉगुरयने, सभगौराको यक्तनरी साॉगुरयने) 
६. स्टेयोइड जातका औषधीहरूको सेवन 
७. ऩरयवाय ननमोजनको चक्की, सुईको प्रमोग 
मी कायक योगहरूको उऩचाय गयेभा द्ववतीम उच्च यक्तचाऩ ठीक बएय जान्छ । 
 
 

उच्च यक्तचाऩका रऺणहरू 

कनतऩम योगीहरूभा मसको कुनै ऩनन रऺण देखखदैन तय सबत्रसबत्रै यक्तचाऩ फढ्दै गएय मसरे 

योगीराई भतृ्मुको भुखभा ऩ¥ुमाउन सक्दछ । मसकायण उच्च यक्तचाऩराई सुषुप्त हत्माया बनेको हो 
। धेयैजसो योगीहरूभा मसरे ववसबन्न रऺणहरू उत्ऩन्न गयाउॉदछ जुन मस प्रकाय छन   : 

१. टाउको दखु्नु य चक्कय राग्नु 
२. छाती दखु्नु 
३. दभ पुल्नु 
४. नाथ्री पुट्नु (नाकफाट यगत आउन)ु 

रयस उठ्नु उच्च यक्तचाऩको रऺण होइन । रयस उठेको अवस्थाभा भाननसको भानससक र्स्थनत 

तनावग्रस्त यहने हुॉदा यक्तचाऩ फढ्ने सॊबावना अत्माथधक यहन्छ । 
 
 

उच्च रक्तचापका खतरनाक पररणामहरू 

१. हृदयघात (HEART ATTACK) : उच्च यक्तचाऩका कायण भुटुका यक्तनरीभा यगतको थेग्रो 
जम्न गई यक्तनरी ऩूणिरूऩरे फन्द हुन सक्छ । मस्तो अवस्थाभा भुटुको भाॊशऩेशीभा यक्तसञ्चारन 

अऩुग बइ भाॊशऩेशीको भतृ्म ु हुन्छ । मसराई रृदमाघात बएको बननन्छ । रृदमाघात हुॉदा छातीको 
फीच बागभा अत्माथधक ऩीडा उत्ऩन्न हुन्छ, ऩससना आउने य वाक्वाकी ऩनन आउन े हुन सक्छ । 
मस्तो अवस्थाभा योगीको तत्कार भतृ्म ुहुन सक्छ । 
 
 

२. पक्षघात (PARALYSIS) : उच्च यक्तचाऩका कायण ददभागसबत्र यक्तनरी पुट्न गइ यक्तश्राव 

हुन सक्छ । ददभाग सबत्र यक्तश्राव बएभा जभेको यगतरे ददभागराई थथच्दछ य ऺनतग्रस्त ऩादिछ 

जसका कायण हात खटु्टा नचल्ने ऩऺघात हुन ऩुग्छ । धेयै नै यक्तश्राव बएको खण्डभा ददभागको ठूरो 
बाग ऺनतग्रस्त हुन्छ य योगीको तत्कार भतृ्मु हुन सक्छ । 
 
 



३. ममगौऱाघात (KIDNEY FAILURE) : उच्च यक्तचाऩका कायण सभगौरा सबत्रका साना 
यक्तनरीहरू ऺनतग्रस्त हुन ऩुग्दछन   । मसो बएभा सभगौरा योगग्रस्त हुन्छ य सुक्दै जान थाल्छ । 
सभगौरारे याम्रोसॉग काभ गनि छाड्छ । वऩसाफभा शुरूभा प्रोदटन (एल्फुसभन) देखखन थाल्दछ य ऩनछ 

गएय यगतभा Urea य Creatinine फढ्न थाल्दछ । मस अवस्थाराई सभगौराघात अथाित ककड्नी 
पेर बएको बननन्छ । ककड्नी पेर बएऩनछ भुख, खटु्टाहरू सुर्न्नने य वऩसाफ एकदभ कभ हुन थाल्छ 

। यगतभा Urea, Creatinine ववस्तायै Potassium ऩनन फढ्न थारे ऩनछ योगीको भतृ्म ुहुन सक्छ । 
 
 

४. दृष्टिघात (BLINDNESS) : उच्च यक्तचाऩका कायण आॉखा सबत्रका भससना यक्तनरीहरू पुटन 

गई आॉखा सबत्र यक्तश्राव हुन सक्छ । मसयी यक्तश्राव हुॉदा जभेको यगतरे Retina राई ऺनत 

ऩ¥ुमाउॉदछ जसका कायण दृर्ष्ट हयाउन सक्छ य भाननस अन्धो हुन ऩुग्छ । मसयी दृर्ष्ट हयाएऩनछ 

पेरय दृर्ष्ट पकािउन अत्मन्त ैकदठन हुन्छ । 
 


