
हृदयघात (HEART ATTACK) 

- प्रा. डा. प्रकाशयाज येग्भी 
वरयष्ठ भुटुयोग ववशषेऻ 

 
पररचय 

भुटुका योगहरू भध्मे सफ ै बन्दा खतयनाक योग रृदमघात नै हो । सफैबन्दा धेयै सॊख्माभा 
भाननसहरूको भतृ्म ु हुन े योग रृदमघात हो । ववश्वभा हुने भानव भतृ्मुको २५–३५ प्रनतशत कायण 

रृदमघात हो । मो ववश्वकै हत्माया नॊ. १ हो । रृदमघात कोयोनयी भुटुको योगको एउटा रुऩ हो । 
 
 

हृदयघात कसरी हुन्छ ? 

भुटु भाॊसऩेशीको डल्रो हो । मसरे ऩम्ऩको काभ गददछ य शयीयबय यक्तसञ्चारन गयाउॉदछ । भुटुराई 

मो काभ ननवादह गनद उजाद (शक्क्त) चाहहन्छ । मो उजाद भुटुका भाॊसऩेशीको फाहहयी बागभा यहेका ३ 

वटा कोयोनयी यक्तनरीभा प्रवाहहत हुने यगत भापद त ग्रुकोज य अक्सीजन फाट प्राप्त हुन्छ । भुटुराई 

आवश्मक ऩने उजाद प्राप्त हुन भुटुका कोयोनयी यक्तनरीहरू स्वस्थ हुनु जरूयी छ । नम यक्तनरीभबत्र 

ववभबन्न कायणहरूफाट कोरेस्टेयोर (फोसो) जभेय साॉगुयो बएको खण्डभा यगतको प्रवाहभा अवयोध 

उत्ऩन्न हुन्छ जसका कायण ऩमादप्त भात्राभा भुटुका भाॊसऩेशीहरूभा ग्रुकोज य अक्सीजनको अबाव 

हुन्न ऩुग्छ । महद कोयोनयी यक्तनरीहरू कायणवश ऩुयै फन्द (ब्रक) बएको खण्डभा यगतको प्रवाह 

ऩनन ऩूणदरूऩरे फन्द हुन्छ य उजादको आऩूनतद ऩनन ऩुयै फन्द हुन्छ । ग्रुकोज य अक्सीजन नऩुगे ऩनछ 

भुटुको भाॊसऩेशीको केही बाग ऺनतग्रत हुन्छ य मो क्रभ रक्म्फएभा भाॊसऩेशी भददछ य मसरे काभ गनद 
छाड्दछ । मो अवस्थाराई रृदमघात बएको बननन्छ । रृदमघात हुॉदा कोयोनयी यक्तनरी जुन ठाउॉभा 
साॉगुरयएको हुन्छ, त्महाॉ सानो चचया ऩछद  अनन यगतको थेग्रा (क्रट) फन्छ जसको आकाय ठूरो हुॉदै 

गएय यक्तनरीराई ऩूयै फन्द गरयहदन्छ । 
 
 

कोरोनरी मुटुको रोग, एञ्जाइना र हृदयघात 

कोयोनयी भुटुको योगको शुरूको अवस्था एञ्जाइना हो बन ेमसको ववकभसत अवस्था रृदमघात हो । 
कोयोनयी यक्तनरीभबत्र कोरेस्टेयोर जम्भा बई अस्वस्थ हुनेघठ प्रकृ्रमाराई एथेयोस्क्रेयोभसस 



बननन्छ । कोयोनरी यक्तनरी एथेयोस्क्रेयोभससका कायण साॉगुरयदै जानथारे ऩनछ मसरे योगको रूऩ 

भरन्छ जसराई कोयोनयी भुटुको योग अथवा कोयोनयी यक्तनरी (धभनी) को योग बननन्छ । कोयोनयी 
यक्तनरी ५०% बन्दाफढी साॉगुरयए ऩनछ भाननसराई ऩरयश्रभ गदाद छातीको फीचबागभा दखु्ने अनन 

आयाभ गदाद ठीक हुने रऺण देखा ऩददछ जसराई एञ्जाइना बननन्छ । कोयोनयी यक्तनरी १००% 

फन्द हुॉदा छातीभा अत्मचधक ऩीडा उत्ऩन्न हुन्छ य तत्कार भतृ्म ु हुन सक्छ । मस अवस्थाराई 

रृदमघात बननन्छ । धेयै जसो योगीहरूभा रृदमघात हुनु बन्दा अगाडड एञ्जाइना (ऩरयश्रभ गदाद 
छातीभा ऩीडा उत्ऩन्न हुने) का रऺणहरू देखा ऩददछन ्। एञ्जाइना य रृदमघात एउटै योग (कोयोनयी 
भुटुको योग) का दईु रूऩहरू हुन ्। एञ्जाइना शुरूको अवस्था हो बने रृदमघात ववकभसत अवस्था हो । 
 
 

कोरोनरी मुटुको रोगका कारक तत्वहरू (Risk Factors) 

कोयोनयी भुटुको योग उत्ऩन्न हुनुका ऩछाडड केहह कायणहरू क्जम्भेवाय यहेको प्रभाणणत बैसकेको छ । 
मसराई कायक तत्वहरू अथादत (Risk Factors) बन्ने गरयन्छ । नम Risk Factors हरू कुन ै

भाननसभा जनत धेयै सॊख्माभा देणखमो उसराई कोयोनयी भुटुको योग राग्न ेसॊबावना त्मनत नै फढी 
हुन्छ । नम Risk Factors हरू मस प्रकाय छन ्: 

१. उच्च यक्तचाऩ 
२. भधभुेह 

३. धमू्रऩान 

४. उच्च यक्तकोरेस्टेयोर 

५. फढ्दो उभेय (ऩुरूष ४५ फषद भाचथ, भहहरा ५५ वषदभाचथ वा भहहनावायी फन्द बएऩनछ) 

६. वॊशानुगत (एउटै यगतको नाता बएका नातेदाय भध्मे ऩुरूषभा उभेय ५५ वषद अगाडड य 
भहहराभा उभेय ६५ वषद अगाडड नै कोयोनयी भुटुको योग देणखएको हुनु) 

७. भोटोऩना 
८. ब्मामाभको कभी (शायीरयक ननक्स्क्रमता) 
९. भानभसक तनाव 

 

नम कायक तत्वहरू भध्मे धेयै जसोराई व्मक्क्तगत प्रमासफाट घटाउन, ऩरयवतदन गनद वा 
ननमन्त्रणभा याख्न सककन्छ । जीवनशैरी ऩरयवतदन गरय ननमन्त्रणभा याख्न सककन े Risk 



Factors हरू हुन ्: उच्चयक्तचाऩ, भधभुेह, धमू्रऩान, उच्च यक्तकोरेस्टेयोर, भोटोऩना, शायीरयक 

ननक्श्क्रमता, भानभसक तनाव आहद । वॊशानुगत, फढ्दो उभेय आहद ननमन्त्रणभा याख्न नसककने 
कायणहरू हुन ् । मसफाट मो ऩुष्टी हुन्छ कक कोयोनयी भुटुको योगका धेयै जसो कायणहरूराई 

व्मक्क्तगत प्रमासफाट ननमन्त्रणभा याख्न सककन्छ । बननन्छ मो योगका ९०% कायणहरू 

ननमन्त्रण गनद सककने खारका छन ्। जीवनशैरी व्मवस्थाऩन मसको प्रभूख उऩाम हो । 
 
 

हृदयघातका ऱऺणहरू 

१. छातीको फीच बागका धेयै ऩीडा हुन ुप्रभुख रऺण हो । मो ऩीडा सहन नसककने हुन्छ, छातीभा ठूरो 
ढुङ्गारे चथचे जस्तो वा आगोरे ऩोरे जस्तो वा छुयीरे योऩ ेजस्तो प्रकृनतको हुन्छ । मो ऩीडा फामाॉ 
ऩाखयुा, चचउडो, घाॉटी तपद  सनद सक्छ । मो ऩीडा ३० भभनेट बन्दा फढी सभम सम्भ यहहयहन्छ, क्जब्रो 
भुनी याख्न ेIsordile चक्कीरे ऩनन मसराई कभ गदैन । 
२. छातीको ऩीडाको साथभा वाकवाकी राग्ने य उल्टी हुने । 
३. चक्कय राग्ने । 
४. खरखल्ती ऩभसना आउने । 
५. भतृ्मुको त्राश उत्ऩन्न हुने । 
६. सास नऩुगेको जस्तो बई ननसाक्स्सने य दभ फढ्ने । 
 
 

हृदयघातबाट बच्न ेउपायहरू 

मो योग अस्वस्थ जीवनशैरीका कायण राग्दछ । मस कायण मो योगफाट फच्न जीवनशैरीराई स्वस्थ 

फनाउनु आवश्मक छ । नून, चचल्रो य कोरेस्टेयोर कभ बएको, हरयमो सागऩात, गेडागुडी य परपुर 

फढी बएको आहाय, ननमभभत व्मामाभ, धमू्रऩान त्माग, शयीरयक तौर ननमन्त्रण, उच्च यक्तचाऩ, 

कोरेस्टेयोर य भधभुेहको ननमन्त्रण, भानभसक तनाव भुक्क्त आहद स्वस्थ जीवनशैरी ऩद्धनतफाट धेयै 
हदसम्भ रृदमघातको योकथाभ गनद सककन्छ । 
 


